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KICSODA JEZUS KRISZTUS?
10. HOGYAN SZENVEDETT JEZUS?

Ezs 53, 3-7
Megvetett volt, és emberégktelhagyatott, fajdalmak férfia, betegség isdjer Eltakartuk
arcunkat efle, megvetett volt, nem #itiink vele.
Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalnaihlordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy
Isten csapasa sujtotta és kinozta.
Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebekemedink miatt torték osszed biinhsdott, hogy
nekiink békességunk legyenegebei aran gyogyultunk meg.
Mindnyéjan tévelyegtiink, mint a juhok, mindenki agen Utjat jarta. De az Ut slijtotta
mindnyajunk Bnéért.
Amikor kinozt4k, aldzatos maradt, szajat sem ngitkit Mint a barany, ha vagohidra viszik,
vagy mint a juh, mely némédrit hogy nyirjak,0 sem nyitotta ki szajat.

Imadkozzunk!
Ur Jézus Krisztus, alazatosan kériink, segits mekleg is elcsendesedni, amikor a
szenvedéseden gondolkozunk. Megvalljuk, hogy ezanpdlgesik, hogy végre csend van, de
szeretnénk most csak read figyelni.
Kdszonjuk, hogy te csak reank gondoltal, amikén mélkili, tiszta életedet odadldoztad
helyettiink. Koszonjiuk, hogy pontosan odaalltal, lalsten megérdemelt igazsagos itélete
reank suijtott volna le. Aldunk azért, hogy elszetigd ezt helyettiink.
Konyordlj rajtunk, hogy ez ne Ures, vallasos szolagyen a szamunkra, hanem az életlink
elfogyhatatlan 6rémének az alapja. Engedd ma nk jddban megérteniink szenvedésed
ertelmét, hanem Szentlelked éggén meg minket arrél, hogy mi is egészen személyes
vallomaskeént el tudjuk mondani: Jaj, vétkeimmeltelek keresztre! Amit te szenvedsz,
Jézus, én okoztam.
Kérink, igy szolits meg minket most igéden kerdsztdedd el faradtsdgunkat,
szeétszortsagunkat, kozonyunket. Ajandékozz megeningy lelki szomjasaggal, és elégitsd
ki ezt a szomjuséagot igéddélizével. Amen.

Igehirdetés

A mai napon az Ur Jézus Krisztus szenvedésérendmlliiara emlékeziink. Azt vizsgaljuk
meg most Isten igéjének a vilagossaganal, hogy witekellett neki szenvednie, miért kellett
szenvednie, és aztan egy kicsit részletesebben anagdigyeljink, hogyan szenvedett a mi
Urunk?
1. Miben allt Jézusnak a szenvedése?
Tobbszor volt méar szo6 arrdl, hogy @Gzegész foldi élete egyetlen folyamatos szenvedks vo
Kezdsdott a testetOltéssel, amikor otthagyta a mennyjeséseget, mert csak igy lehetett
rajtunk segiteni, magara vette a mi emberi terniésket, testinket, annak minden
nyomorisagaval egyiitt. Aztan folytatodott azzalgyhonindvégig korilvetteOt valami
egészen felfokozott kicsinyesseqg, értetlenség, akars, rosszhiszdigég, irigység,
féltékenység, gancsoskodas, hitetlenség. Egészy véldgnszélben végezte a megvaltas
munkajat.
Nagypénteken, pedig ismerjik a Biblidbdl, meg atwasyainkbdl, hogy milyen iszonyatos
fizikai szenvedéseket vallalt a kereszthalal kapc#é&t, pedig elképzelni sem tudjuk, hogy
milyen volt az a lelki szenvedés, amit az okozekinamit igy olvastunk Ezsaiasnal: Isten
sujtotta mindnyajunk iméért. Nekiink fogalmunk sincs arr6l, hogy mit jéhenett az, hogy
mindannyiunk, mindenimének az Isten igazsaga szerinti itéletét magdtaltaZ), aki soha
biint nem ismert és nem cselekedett.
P&l apostol igy irja le:3, aki bint nem ismert, tnné lett érettiink.” (2Kor 5, 21). Felfogni
sem tudjuk, hogy ez mit jelenthetett neki,



Péter apostol is vall €, amikor azt irja: "A mi kineinket egyediil vitte fel a@ testében a
keresztfara." (LPét 2, 24). Csak csodalni tudjukteat, aldani és magasztalni, és egy egész
élet is kevés ahhoz, hogy a halankat valami médfejekzuk.

2. Miért szenvedett Jézus?

Roviden méris hallottuk, hogy miért. De az, akinimélkil valé, mar attdl is szenved, hogy
latja a Hint és annak a rontasat. Jézus, pedig nem csak adiielinket, hanem magara
vallalta annak a kdvetkezményével, a karhozattaligJézus helyettiink megjarta a poklot
is. Atélte az Istedl val6 elhagyatottsagot. Ezért kialtott fel szerésel mélypontjan, a
kereszten: En Istenem, én Istenem miért hagygngém? (Mt 27, 46).

Ennek azonban, hogy a mi itéletiinket magéara vette, és maradék nélkizeavedte, az a
gyumolcse, hogy Isten azt még egyszer rajtunk neéin hajtja végre. Aki a megfeszitett
Jézusban hisz, az kegyelmet kap Istent

Ezért ujjong a Zsidokhoz irt levél széje a mi Urunk "egyetlen egy &ldozataval 6rokre
tokéletesekkeé tette a megszentelteket." Jézusetideablégtételt szerzett. (Zsid 10,10, 14).
Nem véletlen az, hogy a Jelenések konyve arrél zumet, hogy a mennyei seregek
szuntelenil magasztaljagt: "Méltd6 a megodletett Barany, hogy ové legyen ag és
gazdagsag, a bolcsesség és a hatalom, a tisztasdiegiség €s az aldas. Mert megolettél és
véreddel vasaroltad matket Istennek minden torz8bés nyelviél, minden nemzetld és
népkbl." (Jel 5, 12, 9/b).

Arra a kérdésre tehat, hogy mennyit szenvedetts)éxtelmes valaszt adni nem tudunk.
Elképzelhetetlenll sokat. Mindazt elszenvedte, asuiikség volt a mi szabadulasunkért.

Es miért szenvedett? Azért, amit énekeltiink mosieeba szép énekben. Jaj, vétkeimmel
vertelek keresztre!

3. Egy Kkicsit részletesebben nézzikk meg a Szebdilrészt, hogy hogyan szenvedett.
Mégpedig azért, mert mas okbdl kifolydlag, de nékisbsven kijut sokféle szenvedé&sib
Jézus tobbszor emlitette, hoQypéldat adott a benne iknek, hogy helyesen tudjanak éIni.
Meg lehet tanulni helyesen szenvedni is. A szetivedsztus ehhez is segitséget tud adni
nekunk.

Mi jellemezte Jézus szenvedését?

a) Mindenekaitt azt latjuk a rola sz6l6 bibliai hiradasokbolghy®) vallalta ezt a szenvedést.
O tudta mi var ra, és nem akart kibGjni aléla, némrea megkisebbiteni, nem akarta masra
atharitani. Nem tiltakozott ellene, hanem vallalts amibe a mi szabaditasunk, megvaltasunk
kerdlt.

El6fordult, hogy felséhajtott: Meddig leszek még velét Meddig szenvedlek még titeket?
S6t egy alkalommal sirt is népének a keménysadgét latva, de nem menekilt el a
szenvedes él.

Amikor a kereszthalala &ti utolsé éjszakan teljes sulyaval ranehezedett amdemberiség
biinterhe, akkor azt kérdezte az Atyatdl: vajon ki-keinnia egészen a szenvedések poharat?
S mikdzben ezt mondta, a folytatas mar igy hang¥iikidazaltal ne tgy legyen, ahogy én
akarom, hanem ahogy te. Es a Gecsemané-kerti io@iamr még kétszer elmondja, hagy
mindenképpen az Atyanak akar engedelmeskedni,,kamibe keriil. Es amikor a harmadik
ilyen imadséaga is véget ért, akkor jelent meg ota3 a pribékekkel, akik aztan letartoztattak
Jézust. Készen volt arra, hogy egészen elhordazzaszenvedést.

Amikor mar a kereszten volt és haldokolt, egy jdédtk konnyiteni akart a szenvedésén, és
olvassuk az evangéliumban, hogy olyan italt adwottibe volt egy kis kabitészer is keverve,
de Jézus nem fogadta €).j6zanul, teljes tudattal akarta végigszenvednj aatit vallalt.
Vallalta tehat a szenvedést.

b) A masik jellemvonasa azt volt, hogy allhatatgskitartdan, teljes engedelmességgel
hordozta ezeket a szenvedéseket, pedig az 6rdogramedtaOt tobbszor letériteni et az
atrél. Mindjart az elején, nyilvanos fellépésekazt javasolta: ugorjon le a templom



parkadnyarél és akkor mindjart népdzelesz. Aztan felajanlotta, hogy most mindjéart
elkezdhetné a fold orszagai feletti uralkodast, dnéj segit neki. Es még az utolsé
pillanatokban, itt a kereszten is, elhangzik aktisj gonosz kialtas: ha Isten Fia vagy, szallj le
a kereszil, €és majd hisziink neked.

Sok mindent elkdvetett a gonosz, hddlletéritse az engedelmesség Utjarél. Jézus azonban
tantorithatatlanul mindvégig megmaradt azon az,(aarelyik kinokkal volt kikbvezve, mert
tudta, hogy csak igy éri el azt a célt, ami felincellt. Es ugyanigy ragaszkodtak és
ragaszkodnal®hozza ma is azok, akik a2 nevéért vértantsagot szenvednek, mert évente
szazezrek halnak &m meg ma is, csak azért, mars Jasztust nem hajlandék megtagadni,
hanemOt Megvaltojuknak, Uruknak, Isten Fianak valljak.

Ezek az emberek komolyan veszik azt, ami a Zsidbkhb levélben szinte refrénként
ismétbdik: Mindvegig etsen ragaszkodjunk a mi Urunkhoz. Jézus ezt tette.

c) Aztan megfigyelhetjiik, hogy) imadkozva szenvedett. Szenvedésekkel teli élagigv
imadkozta. Folyamatosan kapcsolatban maradt azvAkydMinden alkalmat megragadott
arra, hogy az imadsag csatornajan at mennydi &madjanak Ujra és Gjra az életébe, és ez a
szuntelen imadkozas megtartaitakiildetésének az Gtjan.

Es mivel igy imadkozott, ezért tudott nemcsak meghtani azoknak, akik neki szenvedést
okoztak, hanem tudotészintén, odaadoan imadkozni értik is. A keresztantes utolso
leheletével azokat mentegeti az igazsagos Istith akik Ot odajuttattak. "Atyam, bocsass
meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek."ZBk34).

Es olyan kedves az, megint csak nagypénteki jglemmgy ott a kereszten, amikor mar
egéeszen kozel érezte a halalat, a gyerekek estsdgat mondja el. Ez is zsoltarbdl vett
idézet. "Atydm, a te kezedbe teszem le az én ledkénmadkozva masként birja a szenvedést
mindenki.

d) Az is kifiinik az evangéliumokbél, hogy Jézus csendben, sudtlzordozta szenvedéseit.
Szeliden, néman hordozott minden megalaztatasansben sokszor, sokféleképpen volt
része.

Valoban Ggy, ahogy itt Ezsaiasnal olvastuk: Mint@# azé nyiréje ebtt néma, szajat nem
nyitotta meg. Pedi@t aztan gunyoltak, csufoltak, megalaztak, aholtésggan csak lehetett
mindeniitt, és mindenhogyan. Es mondhatna valakit énérzete csak lehetett neki is, meg
banthatta ez a biiszkeségét és hilisagat. Csakhwei nem volt biiszkesége, hilsaga, mert
neki nem az-az utélatosiftl 6sszeroncsolt természete volt, mint nekink, harséemi, kin
nélkili természete. Ennek ellenére fajt ez a glas/a, €s minden azzal kapcsolatos dolog.

O azonban még isteni hatalmat sem mutatta meg akplakak bantottak, pedig isteni
teljhatalommal fliggott a kereszten is. Gondoljadala, hogy milyen (a sz6 nemes értelmében
mondom most) folényes gesztussal utalja be azbldggilkost a mennyorszagba egyetlen
mondataval. Kbnyordg az-az ember: emlékezz megnm,dtaajd ha eljoéssz a te kiralysagodba.
Jézus azt mondja: nem majd, még ma velem leszaladiésomban. llyet csak az Isten tud
mondani. Ehhez csak neki van hatalma, joga éstsrer® azonban ezt az isteni hatalméat a
kereszten is elrejtette, és amikor biztatjak, hegalljon le, azt mondja: gondoljatok, hogy
nem parancsolhatnék ide akar tizenkét 1égi6 angya# akkor hogyan teljesednének be az
irasok? O elrejtette istenségét szenvedése kodzepette ist fggr akarta végigjarni a
szenvedések utjat.

e) Végil megtudjuk Jézus szenvedésdmogyO a legnagyobb kinok kozétt is vilagosan latta
azt a dic8séget, ami mar akkor az Ové volt, és ami majd anexBesei utdn lesz
nyilvanvaléva mindenki étt. O tudta, hogy nem a szenvedés az utolsé fejezeletébén.
Azt koveti az Atyatdl elkészitett digseg, és ennek a tudatdban maradt alazatos minden
helyzetben.

mondja, zarjuk révidre a dolgot. Egy kérdésre vAad§sTe vagy a Krisztus, az Isten Fia, vagy



nem? "Jézus ekkor igy felelt: Te mondtadt @ondom nektek, mostantél fogva meglatjatok
az Emberfiat, amint a Hatalmas jobbjan Ul és edjpreg fellbin.” (Mt 26, 63-64). Mondja ezt

a megkdpdosott, megpofozott, megk6tdzott Jézus.

Kozvetlenil ez dltt, amikor azO méasodik eljovetelét beszél tanitvanyainak, azt mondta:
Feltinik majd az Emberfidnak jele az égen, és meglagogem nagyhatalommal, és
dicssséggel O a legmélyebb megalaztatasban, szenvedései kézdttataban volt ennek.

Ez az a néhany legfontosabb jellédmamit Jézus szenvedédlgra szenved Krisztusrol a
Szentiras alapjan mondhaturdx. vallalta a szenvedést. Allhatatos maradt mindvégam
futamodott meg. Ima&dkozva szenvedett. Csendben, redkill firte szenvedéseit, és
ugyanakkor latta azt a digseget is, ami készen volt a szamara.

4) Ha azt mondottuk, hogy Jézus példat adott neldnkneg akar tanitani minket helyesen
szenvedni, mert szenvedés nélkili élet ezen arahilics, akkor mi az, amit megtanulhatunk
tole?

Nem szabad elfelejteniink, hogy alagest kiilonbdzik ax) szenvedése a miekt mert O,
mint ahogy az tobbszér elhangzott mar ma este, éimeink blntetését szenvedte el
tokéletesen, hianytalanul, maradék nélKiillsten igazsagat elégitette ki. Eppen ezért nekiink
nem kell, és nem is lehet vezekelninkiadinkért. Nekiink egyetlen lelésegink van, ha
valaki szabadulni akar aibtudattol és az 6nvadtol, komolyan venni, hogy dé&mdeméeért
Isten minden benne himek teljes bocsanatot ad. Ezért a bocsénatérthelgmet hittel az, aki
ezt valéban hiszi. Egyébként semmit nem tehetlimkagunkért, de nem is kell, mert Jézus
mindent megtett.

Azonban ez a vilag atip altal megrontott vilag, €s emiatt mindnyajan seeliink. Van
betegség, nélkilozés, békétlenség, maganyossdgdasak érnek benninket, és ezek alol
egyikiink sem kivétel. Raadasul, akik Krisztusbasehek, azoknak mindig kellett és ma is
kell szenvedniiik a®) nevéért sokféle glnyt és hatratételt is. Tudunijen gy szenvedni,
ahogyan arra a nagypénteken keresztre fesziteis pétdat ad?

Tudjuk-e véllalni ezeket a szenvedéseket. Olyan tdtdozas van bennink. Szeretnénk
masra atharitani a szenvedéseink egy részét. Beeketlefaragni bélik allanddan.
Megkisebbiteni. Vagy legalabb is zugoldédunk, pakadank, vagy dicsekszink velik. De
O0rokké téma, mintha valami rendellenes dolog témerSokakat nem jellemez az, amit ugy
szoktak mondani, hogy valaki alaigazitja a valléak a tehernek, amit ratesznek. Ha valaki
igy vallalja, magéara veszi, hordozza, akkor sokik@hnyebb, mintha allanddan tiltakozik
ellene, de mégis hordoznia kell. Ugyanaz a tehberelaz esetben nehezebbé valik.

Tanuljuk meg Jézustol bizalommal elfogadni a terkei. Van, amiil szabadulni lehet és
kell, de amit hordoznunk kell, azt Istenbe vetétatommal hordozzuk, tudva azt, hoQy
pontosan ismeri a mi teherbird0 képességinket, &s awt akarja, hogy 0sszeroskadjunk,
hanem azt, hogy teherhordozas kdzben is ndsgdjink.

Aztan jellemez-e minket ez az allhatatossag? Odgkan voltak és vannak, akik megijednek
a Krisztusért vallaland6 szenvediss, és képesekt még megtagadni is. Egy ideig kdvetik
Ot - igy olvassuk a maguepéldazataban is -, aztan, ha valami probatétélekie vallalni,
akkor eltavolodnak. Ez a tantorithatatlan allhatség, a "mindvégig, &en" jellems lehet
rank. Szabad ezért imadkozni, és engedni, hogyrd&zlis megésitsen minket.

Az imédsag nekink is nagy letiség. Szenvedéseink kzben még mélyebben, még inkabb
odafordulhatunk a mi Urunkhoz, és megtapasztalkatjogy nem csak a nagy Pal mondhatta
el: mindenre van ém a Krisztusban, aki engem meggt, hanem ilyen magunkfajta kis
keresztyének is. Mert Jézus ma sem kisebk) éem nézi, hogy egyediil kiiszkodjunk a
terheinkkel, hanem folyositja azt aderamire szikségink van. Ezért tudnak sokan nemcsak
a maguk terhével gygtesen megharcolni, hanem masok terhét is maguraivEz a titka
annak is, hogy sokan, akik Jézusért vallalnak neavedést, drommel tudjak azt vallalni. Az



ilyen imadkoz6é ember képes arra is, hogy meg tudsdtani azoknak, é&szintén tud
imadkozni azokeért, akik neki szenvedést okoznak.

Aztan sokszor hianyzik b@llink az a csendesség, amivel Jézus szenvedettnAzkész az
ajkunkon a visszavagas. Az @leflexiink a legkisebb sértésre sokszor az, hogibékrandul

a keziink. Mit mondott rélam, rdadasul kiknek. M&j is tudok réla, s mar tervezzik a
bosszut. Ott lapul a sziviink mélyén sok bosszuvaggokszor tehetetlenségiinkben, amikor
nem tudunk bosszuat allni, Gnmagunkat mérgezzik azzgl, hogy mérgesek maradunk, és
nincs foldelésiink, ami levezetné ezeket a feszjdtset, ha nincs igazi k6zosségink azzal a
Jézussal, aki csendesen szenvedett, mint bardéyngizéje ebtt, és aki tudta, hogy mikor
kell megszoélalnia.

Eppen a nagypénteki események soran volt olyamggleamikor Jézus Ggy érezte, hogy
mindenedil igaztalanul vagta pofon @&pap egyik szolgaja, €s akkor azt mondta: most miért
vagtél pofon? Ha jogosan, bizonyitsd be. Ha pedig,rakkor ne pofozkod). Ez is jelletha
szenved Jézusra, de ezt mindig a masik érdekében mond@m M maga hilsaga,
érzékenykedése szblal meg, hanem a masikat sz@searétani, tanitani.

Végul mi is tudhatjuk azt, hogy akik Jézusban heéézrazoknak el van készitve ugyanaz a
dicgsség, ami a mi Megvaltonké) ezt megigérte nekiink, és a szervkdresztyének erre
gyakran gondoltak.

P&l apostol ezt irfja a Romai levélben: "Ha vele iéiggzenvedink, vele egyitt fogunk
megdic$ulni is. Mert azt tartom, hogy a jelen szenvedésem hasonlithatok ahhoz a
dicssséghez, amely lathatova lesz majd rajtunk.” (R611i7818).

Péter apostol a nagyon sokat szedvdderesztyéneket szintén ugyanezzel batoritja:
"Szeretteim! Ne rémiljetek meg attél a szenvedéamit most el kell hordoznotok, mintha
valami meglep dolog érne titeket. &, amennyire részesiltok a Krisztus szenvedésében,
annyira oriljetek, hogy az) diciségének megjelenésekor is ujjongva oriilhessetek.
Boldogok vagytok, ha gyalaznak titeket a Krisztevéert, mert a diéség Lelke, az Isten
Lelke megnyugszik rajtatok.” (1Pt 4, 12-14).

Ezt nem mi talaltuk ki, hogy legyen valami olcs@asztalasunk a szenvedések tlizeben,
hanem ez Isten igérete. Eppen ezért igaz, és ntargbézhatunk benne.

Ettél nem faj kevésbé az embernek az éppen elhorddizdtai vagy lelki fajdalom, de
egészen maskeént tudja hordozni azt. Feleslegéstenem tékozol el, és tulladt mindig a
pillanatnyi helyzetén. Komolyan veszi a lathatadleat is. Komolyan veszi azt, amit Ezsaias
konyvélbl olvastunk, hogy Jézus kereszthalala nem volt dvald. Személy szerint
mindannyiunk adossagat fizette ott ki. "Biineink miatt torték dssze, a mi vétkeink miatt
kapott sebeketO binhddott, hogy nekiink békességunk legyen." Békességiigl a
szenvedések kdzepette is.

Hadd fejezzem be azzal az igével, amivel megink esZsidokhoz irt levél szafe a sokat
szenved keresztyéneket batoritotta, amikor Jézus példdjaratkozott. "Mivel O maga is
(Jézus) kisértést szenvedett, tud segiteni azokaldk,kilonféle kisértésekbe esnek. "Mert
nem olyan épapunk van, aki ne tudna megindulni a mitienségeinken, hanem olyan, aki
hozzank hasonléan kisértést szenvedett mindenbeveka lint. Jaruljunk hat bizalommal
Ohozza." (Zsid 2, 18, 4, 15).

Jézus Krisztus kereszten vald szenvedése atineimkeért vald szenvedés. Ezt nem szabad
elfelejtentink. A szenvédKrisztus a benne hiket tanitgatja keresztet hordozni, toviseket
hordozni, szenvedések kozott is kiegyensulyozoteménységgel, békességbeit, derisen
élni. O megtanit minket arra, hogy vallaljuk terheinkdlhatatosak maradjunk, és hozza is
hiiségesek a szenvedések kozepette. Még a szenveddskyre mélyebb6szintébb
imadsagra neveljenek bennlinket. Tanuljunk meg esamd szenvedni, és csak akkor
megszolalni, ha az a masiknak hasznal. El ne $élejthogy a jelen szenvedései nem
hasonlithatok ahhoz a disseghez, amit kereszthalalaval is szerzett meg aebleintknek.



Imadkozzunk!
Ur Jézus Krisztus, bocsasd meg, hogy oly sokszgoladunk, panaszkodunk, haborgunk a
szenvedéseink miatt, masokat okolunk, és sokszgretiened is lazadunk.
Szeretnénk most megalazni magunkadttetl. Csodaljuk tiségedet, allhatatossagodat,
szeretetedet. Valljuk, hogy csakugyan nincs semkiiggyobb szeretet annal, mintha valaki
életét adja a# barataiért.
Kdszonjuk, hogy életedet adtad értlink akkor, amikég ellenségeid voltunk.
Kdszonjuk, Urunk, hogy pontosan ismersz mindanrikainés tudod, hogy most milyen
terhek alatt roskadozunk. Kdszdnjuk, hogy nem akanogy roskadozzunk és végképp nem,
hogy 0Osszeroskadjunk. Engedd megtapasztalnunk, hagyy is érvényes: mindenre lehet
erdnk tebenned.
Mikbzben magasztalunk téged a te enges§ztadltsagot szetz szenvedésedért, kdszonjuk,
hogy megtanitasz minket is deen terheket hordozni. 66 adj nekink készséget és
tobbletet ahhoz, hogy masok terh#hs tudjunk valamit atvallalni zokszo nélkil, ugpgy
még halat sem varunk. Ahogyan te tetted. Szeretméegtanulni dled, hogy te szelid és
szivkyl aldzatos vagy, hogy igy nyugalmat talaljunk detkiinknek.



